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JOHDANTO

Viulunsoiton opiskelu on erikoisala, joka poikkeaa monin tavoin
tavanmukaisista opetusmenetelmista.

Oppilaiden persoonalliset ominaisuudet ja taipumukset voivat olla niin
suuresti vaihtelevia, ettd yksilollinen ja pitkdkestoinen harjoittelu
ammattitaitoisen opettajan johdolla on loppujen lopuksi ainoa tie paasta
hyviin tuloksiin. Viulunsoiton opettajan vaativana tehtidvana on
havainnoida ja ymmartid oppilaan henkilokohtaiset edellytykset ja
soveltaa opetuksensa sen mukaisesti.

Vaikka opintojen kuluessa, erityisesti opiskelun alkuvaiheissa, soittimen
hallintaan liittyvit tekniset ongelmat nousevatkin padosaan, ei ndissa
pyrkimyksissa sovi unohtaa, ettd viulunsoiton fyysinen suoritus on jo
ensimmadisistd jousenvedoista ja sormien painalluksista lahtien tiiviissa
yhteydessa kuuloaistin kautta valittyviin musikaalisiin havaintoihin.
Intonatio, rytmi ja sointi ovat alusta alkaen mukana kaikessa soiton
opiskelussa, ja tima on hyva pitid mielessd silloinkin kun on kysymys
puhtaasti teknillisistd harjoituksista.

Monesti on toistettu , ettd viulunsoittoa ei voi oppia kirjoista, ja tille
vdittimalle on helppo loytdad perusteita. Musiikkiesitys voi olla seka
kuulijalle etti esittdjdlle valittomasti musikaaliseen aistiin vetoava
elimyksellinen kokemus, mutta tita ei voi sanallisesti kuvaamalla siirtaa
kenellekdin muulle. Myo0s viulutunneilla tapahtuva opettajan ja oppilaan
vdlinen kadytannon tyo sisdltidd paljon sellaista valittdmadan havainnointiin
perustuvaa toimintaa, joka jaa auttamatta kirjoitetun sanan ulkopuolelle.

Tietopuolinen sivistys on toki tirked osa viulunsoiton opettajan
ammattitaitoa, eika sita voi lainkaan vaheksya.

Monet kuuluisat viulupedagogit ovat aikojen kuluessa julkaisseet
teoksia, joihin jokaisen opettajan on hyva perehtya. Niistd voi 16ytda uusia
ideoita opetustyohon, mutta liian kirjaimellinen ja huolimaton tekstin
lukeminen on myo0s kautta aikojen johtanut kohtuuttomiin yleistyksiin,
usein suoranaisiin vadrinkasityksiin.



Tastd on olemassa vakuuttavia nayttoja menneiltd ajoilta, mutta
uusimpiinkin viulupedagogisiin julkaisuihin on hyva suhtautua
riittdvan kriittiselld asenteella.

LIHASTEN TOIMINTA

Jokainen viulunsoiton opettaja on varmasti joutunut kokemaan tilanteita,
joissa vadranlaiset ja tahattomat lihasjannitykset haittaavat oppilaan
kehitysta. Liiallinen viulun kaulan puristaminen tai oikean kasivarren
nivelten jaykkyys ovat tasta tyypillisimpid esimerkkeja.

On itsestddn selvd, ettd tahan ongelmaan on suhtauduttava alunalkaen
vakavasti, ei yksin soittotekniikan vaan my6s mahdollisten
terveyshaittojenkin takia.

Pyrkimys mahdollisimman vaivattomaan ja jannityksista vapaaseen
viulun kdsittelyyn on kaikissa opiskelun vaiheissa itsestddn selva asia, ja
timan pdivan viulupedagogiikassa siihen on kiinnitetty entistd enemman
huomiota.

Kuitenkin se, milld tavalla tihdn usein yksildlliseen ongelmaan pyritaan
loytimadan ratkaisuja, voi olla hyvinkin ongelmallista.

Jo pelkdstidan viulunsoiton poikkeuksellinen asento edellyttia tiettyjen
lihasten aktiivista toimintaa, puhumattakaan niisti monipuolisista
valmiuksista, joita sekd vasemman ettd oikean kdden tyoskentelyssa
valttamatta tarvitaan.

Tiedetddn, ettd lihakset, joita harjoitetaan, vahvistuvat, ja lihakset, joita ei
kaytetd, surkastuvat.

Vaikka vasta-alkajien kohdalla on luonnollista ldhted liikkeelle
mahdollisimman rennoista liikkeistd, olisi opintojen edetessa myos
uskallettava kehittdd viulunsoitossa vdistimatta tarvittavien lihasten
valmiuksia. Tama tapahtuu parhaimmillaan normaalin harjoituksen ja
opiskelun puitteissa kuin luonnostaan, mutta ongelmatapauksissa on
tietenkin turvauduttava asianmukaisiin harjoituksiin.

Sindnsad kiitettiva pyrkimys mahdollisimman irtonaiseen ja
jannittimattomaan viulunsoittoon on kuitenkin usein johtanut myos
liioitteluun, kun rentouden tavoittelu kohdistetaan juuri sinne, missa
lihasten valmiuksia ja aktiviteettia tulisi erityisesti kehittaa.

Vaikka viulun dadni syntyy ensisijaisesti jousen avulla, on vasemman
kdden toiminnoilla kuitenkin ratkaiseva osuus ddnelliseen laatuun.

Voisi melkein sanoa, ettd tind pdivind yleisimmat puutteet soiton
kvaliteetissa johtuvat nimenomaan vasemman kdden suorituksesta.



Liian 10ysd sormien painallus, kompelot asemanvaihdot tai liian aikaisin
nostetut sormet ovat tyypillisimpia kuulijan korvaan osuvia laatuvirheita.
Haluttu sdvel syntyy painamalla sormi tiettyyn kohtaan otelaudalla, ja jos
tima painallus on liian 16ysd, ddni menettaa auttamatta kirkkautensa ja
muuttuu tuhruiseksi. Tadtd voisi pitad viulunsoitossa miltei luonnonlakina.
Jos sormi nousee ylos tai 10ystyy liikaa silloin, kun jousi vield vetdd dianta,
on kysymyksessa selvasti kuultava kvaliteettivirhe, joka esiintyy
valitettavan usein esim. asemanvaihtojen yhteydessa.

Monesti on vedottu Carl Fleschin mainintaan, ettd asemanvaihdossa
sormen paine kieleen kevenee. Ndin summittainen toteamus on sittemmin
tulkittu jopa velvoittavaksi sadnnoksi, jonka noudattaminen liioiteltuna
on valitettavan usein kuultavissa. On vaikea uskoa, etti tima olisi ollut
Fleschin tarkoitus.

Kuriositeettina voi mainita, ettd Fleschin oma opettaja Martin Marsick
korosti erityisesti, ettd laulavassa asemanvaihdossa sormi pysyy lujasti alas
painettuna.

Maksimaalista lihasvoimaa ei viulunsoitossa tietenkdin tarvita, mutta
sekd vasemman ettd oikean kdden sormien tyossa tarvittavat valmiudet
eiviat myoskdin kehity, jos opinnoissa liiallinen pelko jannittamisestd
rajoittaa tervejarkista harjoittelua.

Kédytinnollinen koe osoittaa selvisti, ettd ihmisen voimakkaasti kokoon
puristettu nyrkki ei lainkaan estd kadsivarren niveliad taipumasta vapaasti ja
rennosti, huolimatta siitd, ettd sormien koukistajalihakset ensisijaisesti
sijaitsevatkin kyyndrvarressa. lhmisen nyrkki on luonnostaan voimakas, jo
pienelld vauvallakin, ja viulunsoitossa sormien painallus pohjaan asti on
vain vdhdinen osa kaytettdvissa olevasta maksimivoimasta.

Voi kysyd, miksi titd vaivatonta, mutta viulunsoitossa valttamatonta
sormien toimintaa pitdisi erityisesti pelata ?

Kuinka pitdisi suhtautua siihen, ettd joissakin uusimmissa
viulupedagogisissa julkaisuissa pyrkimys rentoon ja irtonaiseen
viulunsoittoon on saanut jo niin liioiteltuja ja teoreettisia muotoja, etta
niistd voi olla suoranaista haittaa normaalille viulunsoiton opiskelulle.

Erityisesti Simon Fischer on ulkoasultaan mahtavissa julkaisuissaan
Basics, 1995 (“- frequently referred to as the bible of violin technique”) ja
Practice, 2005  esittinyt mahdollisimman l6ysidn sormityon jonkinlaiseksi

ihanteeksi, jolla valtettdisiin kaikkialla vdijyvid jannitystiloja.



Fischerin perusajatus on, etti vasemman kidden sormien tydssd on aina
kdytettivd vain minimaalista lihasvoimaa, miti se sitten yksil6llisesti
tarkoittaakaan. Yleisperiaatteena ajatus ei ole suinkaan uusi, ja sita voi toki
kussakin tilanteessa pyrkiad soveltamaan.

Sensijaan Fischerin esittimad omalaatuinen teesi, jonka mukaan jokaista
sormen painallusta seuraa aina vastaava kevennys, on suorastaan
ainutlaatuinen johdatus huonoon kvaliteettiin. Tdtd varten hdan on laatinut
erillisid harjoituksia, joissa sormia kevennetdidn liioitellusti aina
flageoletti - asentoon asti: (Basics, s. 105)

Releasing between notes
To avoid tension, there must always be as many releases as there are muscular actions. This exercise
encourages the hand to release in between notes.

1 Play through the whole sequence as written. During the harmonic, relax the base joints and thumb -
keep the feeling of relaxation as the new finger is dropped on to the string. Keep the finger that played
the harmonic resting lightly on the string.

2 Repeat the sequence with a sixteenth-note (semiquaver) harmonic.
Repeat with a thirty-second-note (demisemiquaver) harmonic.

4 Repeat the sequence without harmonics, with the same feeling of release between the notes.
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Also play on the other strings, using the equivalent harmonics.

Fischerin metodissa vasemman kdden sormien liioiteltu 16ysdys tapahtuu
jopa kesken legatoa, asemanvaihdoissa, vieldpa trillin perussavelessi
(almost invisibly).

Ndin voimakkaasti liioiteltu teoreettinen ja epdlooginen nikemys on
mielestini kaukana siitd, mitd viulunsoitossa kaytannossa tapahtuu, ja
miltd soiton pitdisi kuulua.
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Fischerin teoksista, erityisesti Practice-osasta, voi kylld 16ytaa
hyddyllisidkin harjoituksia (harvoin varsinaisia uutuuksia), mutta myos
kohtuuttoman paljon pieniin yksityiskohtiin pilkottua teoretisointia, joka
monesti rikkoo jo jairkevdn ajattelunkin rajoja.

Tastd pari kuvaava esimerkkia:

Opettajan viulutunnilla tekema arkipdiviinen huomautus jousen vinosta
asennosta, jonka oppilas helposti oikaisee pienelld olkavarren liikkeelld,
saa Fischerin kirjassa (Basics) monimutkaisen selityksen valokuvineen
(Basiscs, s.10):

Bow angle

The fingers help to keep the bow parallel with the bridge. A common error is to try to correct crooked
bow strokes by changing what the arm is doing, when the fault really lies with the fingers. This can result
in awkward arm movements and tension.

Using the fingers to alter the angle of the bow

® Hold the bow above the string at the heel. Move the point towards the bridge (Fig. 15a), and away
from the bridge (Fig. 15b), using only the fingers.

® To move the point in towards the bridge, pull the first finger in and extend the fourth finger. To move
the point out again, pull the little finger in and extend the first finger.

® Keep the heel of the bow above the string.

® Keep the arm and hand still. Place a coin on the back of the hand and make the movements without
the coin falling off.

Miti tastd kuvasta ja tekstistd voi paatella?

Jousen vaihto kieleltd toiselle on Fischerin mukaan my6s suuri ongelma,
joka saa osakseen kuusi sivua erikoisharjoituksia. (Basics, ss. 27-32)
Pedagogisena oivalluksena hin esittdd, ettd koska tdllainen jousen vaihto



kielelta toiselle tavallisesti myohastyy (?), on sitd harjoiteltava niin, ettd se
tehdddnkin ennen aikojaan. Entd rytmi?
Vastaavanlaisia esimerkkeja kirja on tulvillaan.

On siis tdysi syy palata toteamukseen, ettd viulunsoittoa ei voi oppia
kirjoista.

Hyodyllista tietoa ei tietenkdan pida sivuuttaa, mutta kun viulunsoiton
opiskelussa ja opettamisessa pyritdan kuulijoita tyydyttavdin korkeaan
laatuun, ei pelkka teknisten seikkojen yksityiskohtainen nakertelu ole
riittava lahtokohta.

Musikaalisen korvan osuutta viulunsoitossa ei voi teknisissikdin
harjoituksissa kokonaan sivuuttaa, eika terveen jdrjen kaytttokaan

ole koskaan haitaksi.












