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Kji Pre -m8@TAem
Det er n- ettl19-rsloi ddrd oaqvisdh Nfedntnwedar bl e
lukket ned for fBrste gang. DFeotr hheerg wharrt keotn grre smseedn en b
mange endringer og mye usi kkerrviaetn.etMiv efakreotp 8BErtTrAo66r nyg & s
ord som smittevern, kohorter |og ediegi tOxgl su nddeenr vdiestn idn gyi D eat
har vbrt utfordrende for all e,r emesrerogshar-pnetn-f corgsmyeée -t
oppdagel ser og nye mulighet erp.- Ik oanrfteirkaknesleenn f"oHv aa mweirli kdaent
si - kunne spille fiolin?" raer fr laenkgteerrt e ra vMaErSiT A¥ss tsalBnsetser o r
Fjeldstad bl .a. over hvordan eothetutnd kh armulp gviertk eti Thv-a ut vi
el evene | bPrer. den di gi tkalfd emSThAar -ret o0gs
Erfaring med digital konf e g mBteplass her hjemme.
Ogs—- ESTA ble sterkt p—|V|rketEr.SaTrkL?feros_' Irankgk' En helt
hel digvis = gjennomf RBre StrykereJa eneai]c Oel denr avllleOle
. er far nge S, Okd tenker
som hadde gl edet seg til de|I|gek tgsk elrl sekjeagd dpe st
den internasjonale kongressen [ Pdeto £ ik pl ane
endret . Hel di gvis mistet i kke v—|re kollegaer i Portugal
motet. De snudde seg rundt ogHvoa gakj ®er tvei hoeelRel t nytt:
FRrst ukentlige "teasers" og Myreefefr fernanm tukIl9 kekeemri® r ¢éCoa ti adc
s- en onlinekongress over t o fvaekekoen d-e rr eig nne- meeds. s kFiofrt ento e
oktober/ november. Jeg oppl evde ramalliimsekan greegs.s eFrors camdr e
en stor suksess. Det var sl i tesdnmtr, inggne no gps e gsevtPratv oliivge nt-
de - sitte to hele weekender emdrfihigeea med kp—+ tf ovraedsred g, F
wor kshops og konserter. Og o entl gfeinr‘dee'med onlinekong-
ressen var at hel e arrangement']s__eé f enggendommet for
tilgjengelig |l enge etter ef%ro Sqrtetsen var .forbi.t
Senere kunne jeg derfor |l ogge m r? |nn ?orerﬂ _s'elri“ﬁ'ntl%rgz;
. . . = den. Har du t
jeg i kke fikk med meg fordi ]e% h%d'demv%?g3 - Sse gﬂ noe
annet, eller fordi | eeyttak keam%a?.lf%eqpq %;et &l gkgne ~ mel
o en er r deg. . .
du | ese om Fado, den portug|S|s%e mu5|kks?|lenQV| fikgKk
innblikk i, og artikkelen om¢pkh a$Stesylbérdagpspenr evit lkan wn
shopen Hei di Mantere holdt p- &«&konfgorsilsfmigFbare p- pl anl
artikler fra kongressgntkommerhar nteanlkeESdmP noe sent p-=
Stavangeromr -det. Hva det
avhengig av hvordan ting u
T En internasjonlkoef dignsali
septembe+.i nESQTHA har valggt
kongressen som var annonse
august, fram til 2026. For
de - ha en kongress der vi
fysisk. Samtidig har det b
BRnske om - treffes o0gs- 20
sjonale styret har tatt wut
inviterer til onlinekongre
Portugal sitter n=- i det i
S- arrangementet er i de b
Akkurat som digital under v
annet enn fysisk undervisn
kongress noe annet enn en
Uansett er nettverket der,
kol l egaer, forbindelsen ti
Har du i kke vEkKrothgpresen EST
- tidligere, vil jeg anbef al
dagene allerede n-.
\
)
/ Ellinor
9{ ¢'ed MKHIMAHM H



Hva vil det si a kunne spille fiolin?
av Mari Ystanes Fjeldstad

Hva vil det si - kunne spille f
Det er jo opplagt, tenker kansk]j
spille fiolin, og det er de
Men kanskje finnes det fI

i ol i n’
e du.
n som
ere mu

I tillegg til = vbre fiolin
| Prer, er jeg doktorgradsst
gogi kk ved Norges musi kkhRy
s- heldig at jeg f-r betalt
fBrst virker som opplagte s
skal jeg fRBRrst fortelle en
mene jeg har observert. Der
et utdrag fra et intervju d
forteller om erfaringer med
Jeg avslutter teksten med -
dan vi mennesker kan spille
0gs- n=r det bare er ett in
og hvordan det el evene | bre
menneolgewr ting.
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foto: Dag Endal ‘ Mari Ystanes Fjeldstad

En historie fra en fiolintin

¢S-nne, sier | Preren o0g gihvordan kan vi da vite om vi s
tilbake eleven, en =-tte =r¢cHm. Jeg vet ikke?e

cDa starter vi med en skalSHva er det som bestemmer om t

Ddur etluey &ynes du?é ¢Fingrene?e
¢cDduér, svarer eleven ¢Ja, fingrene | ager noten, men

¢Og hvilken rytme?eé den er riktig?e .
¢cBanan! & El even ser fortsatt forvirret

CF- hBRre shabadansmiler | ghenne litt.

¢cKan vi lukte | yden?2e
Hun retter seg opp i TrygQgeécNeé!smilerViel mvemRr g!
finner en god balanse i krgcgalt e, sier I breren. ¢Vi m- hR
samme. Jeg kjenner igjen tpy skal f- klistremerker etter
pleier ofte - begynne timéskalaen og s- skal du spille d
kroppsholdningen. fiolinen din? Og kan du komme
Eleven spdur esk @na-®nBede f | preren begynner - sysagavekaka
cies er for hBye. Hun stofog eleven blir med. Stemmene e
misfornByd ut, men spillerhyerandre. Hendeneh-snodt evgins efrl ys
observert den samme eleverseg oppover etter hvert som to
husker at hun pleier - spisjtter og eleven st-r, kroppen
¢cDet som er, er at jeg har mot hverandre, og hendene beve
mi ke forkl arer el even unnicpr] ott!e smiler | Preren og gir-r
¢Vil du gjerne ha nye, ellg|even.
spBr | Preren. cKan du synge tonen inni deg n

¢cNye, svarer eleven resolujgjen? Hvis tonen du synger er

Lbreren nikker og g-r mot det riktig.e

merker. Men s- stopper hUurg|even opirl Iskral i gjen samtidi
0g spBr: | Preren som viser h-ndtegn. De
¢cMemvivs spiller og fiolinel€&nt.

o] 9{ &'€g MKHANHM



Hva vil det si & kunne spille fiolin?

Noen uker etter intervjuer fP& fABPFePbR, kbgrhuat vi skul
f-r lese et utkast av denneltAksitg@iEhgapggpunkt i at je
kommenterer at jeg synes defMefabsfMehigr!l hke som van!lge
magi sk med m-ten h—|ndtegnen§kHb|8I5V99p§|ﬁve.noe kjent
oppfattelse av tonene i skaP8bk¥SREBhgep del ting som m-
sammen. Det fRrste jeg oppaedaagabaler h
. ) kommuni kasjon vi driver med.
cJaé, sier | bPreren. QHﬂndtegpgognéglpygrgR b ett, 0g Vi
til tonehRgdene, i kke sant?p8anehg%gn f-r en
fysisk fRBlelse av hvordan tonene er plassert.
Og da kan jeg ta en finger,(and)efinger for
eksempel, litt opp.¢€&€ Lbreren holder opp tegnet
for mi,dsromskalDa er en fiss _med
; Jeé; synes, det er utfordrende
andrefingtrempgem, o0g trekker en’l'i tt )
kPntaktEn med el evene blir b
oppover. ¢Med oppmer ksomme ever an leg )
. et er .en | tén forsinkel se
justere tonen deres med h-nda, mi. e .
et umiddel bare smilet, det
Og en er aldri helt sikker p
Erfaringer fra digital al?ﬁ”deermve sndqﬁﬂ.samme m-te
samme rom. kjenner jeg a
Det at | Preren og eleven sawmmkdi gkgpdt med. é
fellesskap, var noe jeg i stor grad tok for gitt i
observasjonene jeg gjorde og i min egen
undervisning. Men i mars, dMeal huonaervpPgairngositive si
ble flyttet til digitale plaettonchervpsngndhn av
korepraandemi en, mer ket | eg hvoEfn my:€q ) efgorskjell er at Vi
savnet dgn. Jeg bl e nysgjerB{,grpﬂepyprggp gj Br vi jo my
| Prerne jeg hadde observertkghgk deLh BPBI?VHS. Elevene
nettundervisning, og jeg gieenwtéhaﬁgeyeog de litt sje
intervjuer. Lbreren i hist8r_|ipnggﬁgrsgp§k6'bvp[|r i kke n
hvordan undervisningen hennes forandret seg
p- denne m-ten:
Il'l'lustrasjonsfoto: PSJIerkstklaandIeaen/bre med digital under vi

9{ ¢'ed MKHIMAHM n



Hva vil det si & kunne spille fiolin?

Tema
i spille sammen - hvordan det elevene lzerer
Hva kan historien fra en fhlirdormenay hadeanernesker
erfaringene fra digital under viogaviting.g
fortelle oss om hva det vil si - kunne
spille fiolin?
_ Ting som bl ander seg in
Jeg vil trekke fram to tema. De fBrste er
hvordan vi mennesker kan spiDelte bgyd Mmfen, meg over til det
ogs- n-r det bare er ett i nst@amfhedt oslorhvordan det el eve
klinger. Det andre er hvorddttdetv &l~deerrevnntesnkger Vi ten
| Prer blir formetogaw b-de meédrdes Wer det - kunne spill e s
ting. | Prer bort til andre -mennes|
mennesker, som koronavirus,
og klistremerker, er med p-
I historien om eleven som s il l-merl Pgkal-a,spsggdillel.er
hun i kke alesammihemd spiller
| Prerens hender, o0og med minnet om skal aen )
de nettopp sang. Dette fell d&Pd@dPdt TeMisSitiodd £dle har en
p- timene p- mange m-ter, o 4 KirPepipehod dning n-r timer
musi kal ske og verbale kommuriladj"&ded kene som har falt
Lbreren er med p- -~ forme elhéVdfs Rl fPPre o9 forandrer f
en kropp som kan spille fiolMmed - NBodl® Pd i ng o0g intone
retter | bPreren p- buegrepet dfdd - Kguynyneey spgdl e, men hvil
fingrene til eleven. Andre PdddePri@rhmdert blir p-virke
kroppen uten berBring, for &&sdApdl epde merkene. P- sar
| Preren retter sin rygg og &I"defededjgr kK¢ine spille samr
samme. kunne spille selvstendig, vi
el ever. Men n-r det - spill e
vanskelig -~ f-= til p- grunn
I den digitale undervisningdnwieargedetaldn ufnydsirsk sning til
avstand mellom | Prer og el ek,unnge &eti Idlei rsedwstendi g mer
forsinkelse p- b-de |lyd og bilde. Det gjBr at
det blir vanskeligere - skape et fellesskap. |
intervjuet forteller | pbPrererlaer@unmulnegse dbyiatral
undeIrV|sn|ng er slitsomt. HuMnItotppdloekvteorr.gar;adhsupnrosjekt or
m- gi mer av seg selv, og at un f'=r “mindr e "
. . pr.3ver = I tydelige svar p-
tilbake. De sidene ved underKV|sn|n er]g sorij_ :
. . kunne spi | .e iolin og hvem
gir henne energi, som samspil’l’ ko?ﬁmutnlka— ) )
sjon og god klang er vanskal®ild&fe P diflasnad. ~i fThomee sp
' fi0q|n er nogimgngefkesammer
og det er noe som blir til i
Men det oppst-r ogs- nye mulMedMEtS&ergj df-adi sjoner og st
nom nettundervisningen. Lbr&iddasdomneiri-ePrssiektet mitt
el evene blir mer selvstendi Pd,05dFfkdt sPdn PPifviedr ~ foranc
bedre alene. Senere i interVjPUe&tr e HMdeirivdr;Sequn Det gj Br
ogs- at mange blir flinkere dt¢ helt) diddnejdgied,y uten innbl e
uten - stRtte seg p- | breredenod edt hpd (edrdr t£ h-p om
stemme instrumentene selv. P~ - gi mer innsikt i at det
komplekst, og at | Prere m- |
se undervisningen til den Kkt
Tema de undeogiider ip-virke de ma
- hvordan vi mennesker kan spille forutsetningene for undervi:
sammen, 0ogs& nar det bare er ett Mari Ystanes FRjsdlodstad, fiol
instrument som klinger.
P 9{ ¢'ed MKHIMAHM
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Kj bpbre stryker. Ver ker det i
Jeg er nok i kke den eneste musiker

Jeg har brukt masse penger p- for ¢

Men for 15 -r siden begynte jeg

og siden har |Jjeg i kke trengt no

N-r koronaen kom og treningsstudioer stengte,

Og det har vbPrt bare hyggelig -kohfenansesin B
kom jeg over Pilates St rHengs, Maam emiewv i kil @es k e |

metode er spesielt tilrettelagt for strykere,
Her kan du | ese om pilates. Vi [ ESTA Norge &
Hei di Mantere -phdeg-~-ogfpeemedkems siethe k¢ Bp¥ogadl
p- nettet eller i sportsbutikk.AS- er det bar
Marja Liisa Sandbakken, fiolin/bratsj, Oslo

Somatisk PILATES for strykere

l nnl edni ng

Fy
er
fi
m-
ar
ut
V a
vV e

0g

Mu
de

re.

m-

S e.

go
0g

siske og psykiske utfordriMeg%rp'bll%tn?ssii rglkrgq styrke k
svbrt utbredt, og rammer mro%%%ssba?(}befrisgk_elsen’ samt | Pbr
nsensorisk motorikk. Som rfecbreln%ligq-{.cggpls&)lgtﬁlnderr){ggrader
|l bevisste Bvingen aIIeredek?r%reyqrqddg?'ngne&?nb'a nl, Jikhet m
ene, og da bRr pedagogen vlforreeveorev?%&s\'_?el%s—'ératte'Sd' Langso
fordringer eleven kan thek%r?]sd%'?tvreﬁlssj.on er nBkkel en! C
rierte sensomotoriske aktiK/riQ%Qque?nhyeqqamatte' Det f
sentlig for forebygging avutfsyts¥_rs’kes%mo%ﬁ‘lelmeer’ stenger:
skader (treningsrulle). Men de er i
si kernes hverdag kan sammenlignes med

m som er aktive mosjonistej Oo§eipdhetpfsU|t§\teeS

Kroppsbeherskelse, disiplin, nByaktighet og
| bevissthet i treningen skhoseampheHubegrotdubHaBiahabes (RES
ldrettsutBvere p- alle nTwslklramd. slBamevdrormye syk so
d kontroll og disiplin undmedtsyentiamat iusk Rtyrieagi ng al l e
hvile. Ogs- musikere har HHanestsudeaeret eerfemreskj el lige tr
fiv ~-kooegg begynt - forst- viktighemnehl! atvysk gymnasti kk, stu

fy

Pi

Sp
en
0g
re
pi

tr

f o

siske aktiviteter komb|neréttmeerd —?Vr?zfefnln;/tntgét til -Engl a
akrobat, og under fRBrste ver

. . . raskt en effektiv treningsfo

| at es for f|0||n|sd:—|el§fhynasfangeleir. Pilates

illestillingen for fiolinis12% %% Mndir@nedapyden pom ser
sidig og krevende. Kroppshfo'lkdlﬁirheb\{n%tt’—'s§cfml\{'n'r85tddgnkl
e

l'ange BvingsBkter krever sdddpnhDeititg£t dyrus®drstrekte
gel p- problemer p- lang sj kfxri8®ipdf! €71 hgét virke ir
| attreesni ngen kommer inn i bigledat pelP&HMe i ghet, helse og
eningsformen vil garantert hjelpe, sbPrlig med

| Bsne opp spenninger i nakken og ryggen, og

rebygge Bvrige probl emer.

9{ ¢'ed MKHIMAHM C



Somatisk PILATES for strykere

Seks grunnprinsippeirioppiengy ddre sentre

Kr o sk'l'oKnotnrsoeInIt'l'ras'onl Rvel sene med Pilates arbeid
PP ) N J bevisstheten og kontrollen me
Bruk av kjerinemuskul atur

God pustePré&siiFkyn . Kj er ne-Htofttted bek ken
Nak k-&srkul dr e
1. Kroppskontrolll

Tanken er at bevegelsene ut flRr K emdasfdffengk o itkrtdIvieri ng e
Da utBves Rvelsene effektivFobgstiygt deBerbégberk&kgabunnen
de forskjellige kroppsdelend8ayhmarpedeeerakEiverogta igj
styres av bevegelsens fart &§gltesgenhgalatdd veRdkere®l | at es

kjernemuskul aturen sBrger faogr gi‘B@kﬁteYN—ur”gduaVstarmerer det
og ben.

mer ke til at hofte, knbr og a
posisjon i forhold til hver an
jevnt fordelt mellom tbPrne og
2. Konsentrasjon som chalen under benae.
Ri ktig fokusering og god konsentrasjon er nfBkkel en.
Samspillet mellom kropp og SinkBLR!I SERt Y {(dpugdald eir makl
utBve metoden korrekt og effé[{‘tf\r/fa.kkﬁﬁrhPFPtsPQBQVS{])'_e
lytt til din kropp! bli kket rettet-ogeineeregml s&jy R
med hodet Dette er lurt = gj
Bvel ser for = unng- at nakken
3. Bruk av kjernemuskulaturSpBSiGIt fio!i_niste_r °g b_rat_s
Sentrering: GjBr RBvel sene mdgud ?f’e?fgls'gbgstsgbllllleSt'll'
senter. Kjienn at alle bevegdalseaanoppsenrr ofta Weedrk skuwll d
pens kjerne, ogs- kalt c¢cpowél adeuseé¢. deet mange sm- muskl
omr -de omkring mage, rygg ognbekk@&8wel sene. Spenninger i
AktiverinfgBsnelgvjeRrbeesvegel sen.of te mot brystmuskl ene. Stive
overlente skuldre er en typis

4 . God pustetekni kk
Under bevegel sene brukes IathFaleﬁug’P.s_'DéFt\t/il_' g epme at
man puster dypt inn i sidene slik at man kjenner at
ri bbena utvider seg n-r man puster inn, 0g n-=r man

puster ut trekker de seg sa@‘rpa S EPmmenrnie nmyten

kan man puste dypt samtidig som man hol der

kjernemuskul aturen aktivisettPbhrpalksieRrri ABEemot egger man
korsryggen. Gjennom en bevi $§800988§ koR€t &I KEPPPEHRsOY avsp
kobles hodet og kroppen samméAal ODtAatgpabpupéynbjelper he
pusten gir oksygen til kroppkeRtéegloded sao9prprnpalfire se
sjon. Pustens retning: InnpltéiegPfbltBOPEHEI OPepPy-bDevegel
gel sen og ved utpust gjennom[ \

5. Presisjon

Bevegel sene skal vbre presis
alltid form og retning.

6. Flyt

Det skal vbre kontinuitet og
enkelt bevegelse og mell om R
det e jevn flyt gjennom hel

r
pusten fRBlger med hele tiden

Fra videoen Hei di MaNbege har

T 9{ &'€g MKHANHM



Somatisk PILATES for strykere

Hei di Marjaana | Mantere

er fiolinist og har diplomeksamen fr a

Hel si nki konservatorjum

o0gs- utdannelse innen p

0Og sanger . Hei di har | un i n
i 25 =r o0g nesten |ike

Hun har | obbetmussoink efrr,ee

orkesterleder, solist,

Siden 2013 har Heidi| vb

strykel pbrernes forbund.

seg i Colmatreden ngg bl e

sertifisertl BOodrouir s20 1 On.

Hei di har selv oppl eyd

prosess ved hjelp av| Pi

tent gnisten til - b i

met oden. Hun begynte| me

og utdannet seg til ns, & : i
Pil at es i 2014 foto: Jukka Rabei di Marjaana Mant er e
Her finner du mer info om Heidi:

www. heagiHdiidi . fi/ pilates

9NI SYyR

hac¢! [ 9

Mein erstes Konzert

» 31 lette konsertstykker
fra 5 arhundrer

{1

Dette er nok et nybegynnerhefte otte
Mo hr s. Easy concert piecec 1 og ;
utgiver og forfatternytrt tidlige ESTA
Dette heftet har mye til felles me ert piece
Det er en flott samling nybegynner del t i
renessanse/ barokk, klassisk, romg ler/ kanon
moderne stykker, og elevene kan b d
tonespr-k som kjennetegner de for pokene.
De mest kjente melodiene er fra d e perioden
med stykker av Mozart, Haydn og B
Stykkene spilles i 1/ 2, eller 1. posi s) "‘"”°’”o det er
nRdvendig med mengdetrening p- dette niv-ae for =
trene opp styrke og intonasjoMein erstes Konzernt
Det er fine akkompagnementsnoBer lpatdigek@mnsc&ehestyke
og det fRBlger ogs- med CD, SIiElﬂiaiteQEIﬁye'tehakralnotltyét?\/Iol
og gjRBre seg kjent med Stykke%%'hott 20109
Takk til Charlotte Mohrs for E(])levebnokf,lopli asnaonsl ti e gimle (
sm-astykker! .
Noteheftet kan bestjil |

Erl end Skei, kontrabass, Nittegal. not ebuti kken. no

9{ ¢'ed MKHIMAHM y


http://www.heidi.fi

Det skandinaviske klimaet,

del 3 & Skader og forebygging

tekst og foto Stefan Lindholm
Artikkelen er tidligere publisert i svenske ESTA News 1/2020

|l denne tredje og avsluttende delen om kIl i mae
gjennom vanlige forekommende skader som er re
gj Bre for = hindre at de oppst-r.

En forutsetning for at vi skal | ykkes, er at

hjelp av et hygmptmetNnr. (3e2&E50T)A, o0og samtidig |
ufarlige endringene som kan oppsitnytmelNlrom3s @2

Sargfufgemlssj on o0g
betydningen av ka

N-r luftfuktigheten synk§EB

strengeinstrumentene er

ell er mye s- kan det opp

som kan fRBre til at fuge

treverket i wverste fall

hendel sesforsfibaltt esangf

(Il'i mfugen mell om | okket

mel |l om bunnen o0og sargen)

bevegel sene til treverke

fRBRre til at klangen demp

skyrrelyd, me n det er f a BiSKqg & Jed 'd 9 YIS, er

skjer. Det viser at '”Str“tmelntﬁttsf|kc9|”5r§fréz'|)ﬁf5ﬂiﬁé‘h|enerlev

fungerer som forventet. Treverk er et veldidg

kraftig og viljesterkt materiale, sprekk hvis

det i kke kan trekke seg samm

Dette kan en -pen sargfuge f de

fRBrste fioliakhet fbhlae 1600®str

et s-kalt kantoverheng. Det p -

|l okket og bunnen stikker ut

henget tillater de ulike del I I er

trekke seg sammen og | i kevel

sammen. Derfor | imes sargfug

et svakere Iim som slipper f hRBye

spenninger at treet sprekker ne

finurlige konstruksjonen, er asjon

- |l ime en sargfuge som har = et

skjer noe skade p- instrumen

sargfugen og kantover henget -

strekes nok. Det er delvis t t

fiolinmakere p=- en sk=-nsom m

instrument n-r det trengs fol t det

er mulig, har igjen bidratt kan spil

p~ fioliner som-bgelbgBlget. pp;L}x®k0 2. Er sargen -pen? B
|l angs kantene og |lytt ett e

lyd eller sjekk med et pap
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TRrrsprekker

Hvis treverket krymper mye er det
fugenes funksjon er tilstrekkeliog
nbrmer seg et kritisk niv-, si ur
treverket vil bli skadet, o0og at ¢
De kan faktisk forekomme nesten &
strykeinstrument, men det vanl i gs
cell o og kontrabass er det heller
i sargene, ettersom de er forhol ¢
til stBrrelsen sammenlignet med f
|l okket oppst-=r vanligvis i Bvre e
f Bl ger treverkets =rringer. Treve
kanten av eller innenforhiafreggsl
tillegg til - vbre vakker, faktis
fra - fortsette fra kanten og Vvi 0
ligste typen tRBrrsprekker som opg
Vi ses i bil de 3. De starter p- ke
Bilde 3. Den vanligstOPPSylpen ftopredi. sadel en |ligger og s
sprekk forekommer i IBoNSKkeetr -t rk€aknkt€e S €9 sammen sideve
av undersadel en.
{1 NHzS1F 3aSaLINB |
En |itt mindre vanlig sp4
p- grunn av endringer
skruekassespr ekk .-s kDeutetne
(Bkrue p- cello) som fRBI
derer etter hvert som | uf®
sommer en. Det som skjer
skruen utvider seg og bl
treet i skruekassen utvi
selve skruehull et i seg It i a
kan dette fRre til at sk /
beveget p- i lang tid bl Sunmme S a t
skruekassen til sl utt sp?%k%%x4' Skruek&sbesemekkeropps
hvis instrumentet har |l igget wu

[ dZDFdz] G SNB 23 AyyS1fAYl

Da jeg var I|liten hadde besteforel dre
p- varmeovnen, o0g jeg husker at |jeg
noen bl omster i dem. I dag vet jeg a
hele tatt. Det var luftfuktere. Tidl
hadde vannbehol dere av kerami kk el le
Dermed ble inneluften fuktet av den
den ut. | dag er det mange fl ere mod
mar kedet som fungerer p- forskjellidg
som s- fordamper, o0og andre har en mo
akselererer fordampningen av vannet.
tilpasset til stBrrelsen p- rommet,
m-ten - unng- at instrumenter sta-r
vinterdag. I tillegg kan det vbre e
inneklimaet om vinteren for de av o0s
f.eks. tRBrre hender o0og RByne Det er
Bilde 5. En av mané{L%f@if@fW@F@kel’ for noen kan det
markedet i dag gang |l egger merke til det.
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Det finnes o0gs- sm= |1
mar kedet designet for
menter . Dampit, Strett
er noen kjente produse
instrumentkasser er de
behol der installert.
ut gangspunktet p=- samr
fyller en beholder el
en svamp inni, som ske
ten |l enger og deretter
het gjennom sm- hull,
[ kassen eller inn i i
di sse sm= luftfukterne
enn ingenting, men des:¢
ofte i kke nok for en t

deren til venstre er fylt me

i kassen. Til hByre ser vi

og ser p- hygrome-

g har blitt s= tRB8rr | uf|t

for instrumentet, finnes

u i kke har en skikkelig

et inn p- badet etter at

Pre der i noen minutter.

tar til seg fuktighet frja

n, og i mangel av noe

umentet ditt p- de

elig er det wviktig at du

e tiden p- badet og

t i kke kommer i direkte

ate eller at luften er sl

dens p- | akken.

Bilde 7. Kan det virkelig vl

flghneR ki bR BB vintera

og ltalia.

ockholm bygger han

el ger el dre

og forsker p-
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