
SJO Vuorovaikutuspäivät 2024 Itä-Helsingin musiikkiopisto, 10.–11.2.2024 

Lauantai 10.2. 

9:00-10:00 Tervetulokahvit ja ilmoi>autuminen

10:00  Musiikkia
Tervetuloa SJO:n vuorovaikutuspäiville Itä-Helsingin musiikkiopistoon!

Päivyt Meller, SJO:n puheenjohtaja Géza Szilvay, President of the European String Teachers AssociaJon
Minna-Maria Pesonen, rehtori & Heidi Viksten, apulaisrehtori, IHMO

11:00 Yhteissoiton iloa soi>opolun alusta alkaen – ryhmäopetus IHMOssa

Kaikille yhteinen alustus: Yvonne Frye ja Hanna Pesonen. Jakaudutaan soiJnryhmiQäin tämän teeman alla: 
-Viulut AS-Sali, altot A23, sellot A12 ja bassot A 10

12:30-13:30 Lounas

13:30 Musiikkia 
Paneeli opetussuunnitelmasta  
Puheenjohtajana Päivyt Meller, paneelikeskusteluun osallistuvat julkaistaan myöhemmin

14:30–15.15 Päiväkahvi

15:15  Musiikkia: Vera Ivchenko, alQoviulu EMO
Ukrainalaisten musiikinopiskelijoiden au>aminen Suomessa

Maarit Kyllönen, Tapiola SinfonieQa & Grazyna Gebert, Espoon musiikkiopisto 

16:00  ”Avaus!” – Ideoita lämmi>elyyn ja palautumiseen oppilaille ohja>aviksi.
Erja Kouri, fysioterapeuX, musiikkifysioterapeuX, PhysioPilates ohjaaja

17:00 Mielentaitojen valmennus -IHMOn projekJn esiQely
Anni Jääskeläinen, trumpeJsJ, pedagogi, psyykkisen valmennuksen asiantunJja 

& Teppo Ali-MaVla, viulisJ, NLP-trainer, ratkaisukeskeinen lyhyQerapeuX

17:30-18:30 Alexander -tekniikka pienryhmä (max 10 henk.)  Maija Sinisalo (A12)

17:30 Materiaalipankki aulassa -materiaalien esiQelijät vastaavat kysymyksiin
Kaikki jousisoiJnopetukseen materiaalia julkaisseet ovat tervetulleita aseQamaan tuotantoaan näyQeille.

18:30 KonserV AhJ Sonninen -salissa
Helsingin lapsijouset, johtaa Tarja Nyberg ja Helsingin Juniorijouset, johtaa Kasmir Uusitupa

19:30  Illanvie>o 



Sunnuntai 11.2. 

Klo 10:00 

Vuosikokous – mahdollista osallistua myös etäyhteyden kauQa

Kahvitarjoilu klo 9:30 alkaen.

10:45

Mestarikurssitunnit 

Yvonne Frye nuoremmalle viulisJlle, Réka Szilvay, vanhemmalle viulisJlle (AS-Sali)

Marko Ylönen mestarikurssi sellisteille (A 12)

Pirkko Simojoki mestarikurssi alQoviulisteille (Iiris-keskus)

Panu Pärssinen mestarikurssi kontrabasisteille (A 10)

12:30-13:30 Lounas

13:30 

Yhteistyö on voimaa!

SJO:n kansalliset näkymät ja 54th ESTA CONFERENCE HELSINKI 2026

EsiQäytymässä: Suomen alQoviuluseura ry, Suomen Kontrabassoklubi ry, selloyhteisö 

14:30-15:00 Päiväkahvi

15:00 

PäätöskonserV AhJ Sonninen -salissa

SoiJnrakentajat ja jouhiQajat esillä koko viikonlopun ajan IHMOn Jloissa: 

lk A11, A 20, A 26, B 20 ja 2. kerroksen aula.

Materiaalipankki esillä aulassa.

Osallistumismaksu: jäsenet 50 €, eläkeläiset 25 €, opiskelijat 0 €, muut 80 €.

IHMO tarjoaa tervetulokahvit. SJO tarjoaa la päiväkahvin sekä su aamukahvin. 

Lounaat omakustanteisia à 5,00€ tai 8,50 €, illanvieQo / noutopöytä 20€.


