SJO Vuorovaikutuspaivat 2024 Ita-Helsingin musiikkiopisto, 10.-11.2.2024

Lauantai 10.2.

9:00-10:00 Tervetulokahvit ja ilmoittautuminen

10:00 Musiikkia

Tervetuloa SJO:n vuorovaikutuspaiville Itd-Helsingin musiikkiopistoon!

Pdivyt Meller, SJO:n puheenjohtaja Géza Szilvay, President of the European String Teachers Association

Minna-Maria Pesonen, rehtori & Heidi Viksten, apulaisrehtori, IHMO

11:00 Yhteissoiton iloa soittopolun alusta alkaen — ryhmaopetus IHMOssa

Kaikille yhteinen alustus: Yvonne Frye ja Hanna Pesonen. Jakaudutaan soitinryhmittdin tdméan teeman alla:
-Viulut AS-Sali, altot A23, sellot A12 ja bassot A 10

12:30-13:30 Lounas

13:30 Musiikkia
Paneeli opetussuunnitelmasta
Puheenjohtajana Paivyt Meller, paneelikeskusteluun osallistuvat julkaistaan myéhemmin

14:30-15.15 Paivakahvi

15:15 Musiikkia: Vera Ilvchenko, alttoviulu EMO
Ukrainalaisten musiikinopiskelijoiden auttaminen Suomessa

Maarit Kyllonen, Tapiola Sinfonietta & Grazyna Gebert, Espoon musiikkiopisto

16:00 ”“Avaus!” — Ideoita lammittelyyn ja palautumiseen oppilaille ohjattaviksi.

Erja Kouri, fysioterapeutti, musiikkifysioterapeutti, PhysioPilates ohjaaja

17:00 Mielentaitojen valmennus -IHMOn projektin esittely

Anni Jaaskeldinen, trumpetisti, pedagogi, psyykkisen valmennuksen asiantuntija

& Teppo Ali-Mattila, viulisti, NLP-trainer, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti

17:30-18:30 Alexander -tekniikka pienryhma (max 10 henk.) Maija Sinisalo (A12)

17:30 Materiaalipankki aulassa -materiaalien esittelijat vastaavat kysymyksiin

Kaikki jousisoitinopetukseen materiaalia julkaisseet ovat tervetulleita asettamaan tuotantoaan naytteille.

18:30 Konsertti Ahti Sonninen -salissa
Helsingin lapsijouset, johtaa Tarja Nyberg ja Helsingin Juniorijouset, johtaa Kasmir Uusitupa

19:30 lllanvietto



Sunnuntai 11.2.

Klo 10:00
Vuosikokous — mahdollista osallistua myos etdayhteyden kautta

Kahvitarjoilu klo 9:30 alkaen.

10:45

Mestarikurssitunnit

Yvonne Frye nuoremmalle viulistille, Réka Szilvay, vanhemmalle viulistille (AS-Sali)
Marko Ylonen mestarikurssi sellisteille (A 12)

Pirkko Simojoki mestarikurssi alttoviulisteille (liris-keskus)

Panu Parssinen mestarikurssi kontrabasisteille (A 10)

12:30-13:30 Lounas

13:30
Yhteistyo on voimaal!
SJO:n kansalliset ndakymat ja 54th ESTA CONFERENCE HELSINKI 2026

Esittaytymdssa: Suomen alttoviuluseura ry, Suomen Kontrabassoklubi ry, selloyhteis6

14:30-15:00 Paivdkahvi

15:00

Paatoskonsertti Ahti Sonninen -salissa

Soitinrakentajat ja jouhittajat esilla koko viikonlopun ajan IHMOn tiloissa:
Ik A11, A 20, A 26, B 20 ja 2. kerroksen aula.

Materiaalipankki esilla aulassa.

Osallistumismaksu: jasenet 50 €, eldkeldiset 25 €, opiskelijat 0 €, muut 80 €.
IHMO tarjoaa tervetulokahvit. SJO tarjoaa la paivakahvin seka su aamukahvin.

Lounaat omakustanteisia a 5,00€ tai 8,50 €, illanvietto / noutopdyta 20€.



